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„Dintre toț�i muritorii sunt liniș�tiț�i doar cei care se con-
sacră filosofiei; doar ei trăiesc cu adevărat. Ei nu se 
mulț�umesc să se î�ngrijească prea tare de existenț�a pro-
prie; la vârsta lor î�ș� i adaugă toate secolele, î�nsuș� indu-ș� i 
toț�i anii scurș� i î�nainte ca ei să se fi născut. Ș� i, ca să fim 
drepț�i, va trebui să recunoaș�tem că vestiț�ii î�ntemeietori 
ai doctrinelor sacre s-au născut pentru noi, nouă ne-au 
pregătit viaț�a.”

– SENECA*

*  Despre scurtimea vieții, 14.1 (n.tr.)



INTRODUCERE

Jurnalele intime ale unui mare î�mpărat al Romei, scrisorile 
personale ale unuia dintre cei mai pricepuț�i dramaturgi 

latini ș� i, totodată, un foarte î�nț�elept agent al puterii, cuvântă-
rile unui fost sclav ș�i exilat, devenit un influent dascăl. Contrar 
tuturor aș� teptărilor ș� i după trecerea a două milenii, aceste 
documente extraordinare au reuș�it să supravieț�uiască.

Ce ne spun ele? Oare aceste pagini străvechi ș�i necunoscute 
chiar pot conț�ine ceva relevant pentru existenț�a modernă? Se 
pare că da. Ele conț�in câteva dintre cele mai î�nț�elepte cuvinte 
din istoria omenirii.

Î�mpreună, aceste documente constituie temelia a ceea ce 
se numeș�te stoicism, o filosofie antică care a fost cândva una 
dintre cele mai răspândite discipline civice din Occident, 
practicată deopotrivă ș� i de bogaț�i, ș� i de sărmani, ș� i de cei pu-
ternici, ș� i de cei nevoiaș� i, î�n î�ncercarea de a se bucura de o 
viaț�ă senină. Cu trecerea veacurilor, î�nsă, acest mod de gândi-
re, cândva esenț�ial pentru mulț�i, a dispărut î�ncet din atenț�ia 
oamenilor.

Cu excepț�ia căutătorilor avizi de cunoaș�tere, stoicismul 
este fie necunoscut, fie greș� it î�nț�eles. De fapt, cu greu ai putea 
găsi un cuvânt mai nedreptăț�it î�n limba engleză decât terme-
nul „stoic”. Pentru omul de rând, acest mod de viaț�ă intens, 
orientat spre acț�iune, revoluț�ionar, a devenit o prescurtare 
pentru „impasibilitate”. Ț� inând cont că simpla menț�ionare a 
cuvântului „filosofie” î�i plictiseș�te sau î�i neliniș�teș�te pe mulț�i, 
„filosofia stoică” s-ar zice că este ultimul lucru de care vor să 
audă, darămite de care să aibă nevoie î�n viaț�a de zi cu zi.

Ce soartă tristă pentru o filosofie pe care chiar ș� i unul 
dintre criticii ei ocazionali, Arthur Schopenhauer, o descrie 
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drept „punctul cel mai î�nalt î�n care omul poate ajunge prin 
simpla folosire a raț�iunii”.

Scopul nostru cu această carte este de a-i reda stoicismu-
lui locul cuvenit ca instrument î�n căutarea stăpânirii de sine, 
a perseverenț�ei ș� i î�nț�elepciunii: ceva de care oamenii se pot 
folosi pentru a duce o viaț�ă minunată, ș� i nu un domeniu ezo-
teric de cercetare academică.

Cu siguranț�ă, mulț�i dintre marii gânditori ai istoriei nu 
doar că au î�nț�eles stoicismul î�n esenț�a sa, dar au ș� i căutat să-l 
practice: George Washington, Walt Whitman, Frederick cel 
Mare, Eugène Delacroix, Adam Smith, Immanuel Kant, Tho-
mas Jefferson, Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodore 
Roosevelt, William Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson. 
Fiecare dintre ei i-a studiat, i-a citat ș� i i-a admirat pe stoici.

Stoicii antici nu erau niș�te nepricepuț�i. Numele pe care le 
vei î�ntâlni î�n această carte – Marc Aureliu, Epictet, Seneca – 
aparț�in unui î�mpărat roman, unui fost sclav care a izbutit să 
devină un influent dascăl ș� i prieten al î�mpăratului Hadrian, 
respectiv unui celebru dramaturg ș�i consilier politic. Alț�i stoici 
au fost Cato cel Tânăr, un politician demn de toată admiraț�ia; 
Zenon, un negustor prosper (ca alț�i stoici, de altfel); Cleanthes, 
un fost boxer, care a lucrat ca sacagiu pentru a-ș� i permite să 
urmeze o ș�coală; Chrysippus, un maratonist, ale cărui opere 
s-au pierdut până la noi, dar despre care se spune că a scris 
peste ș�apte sute de cărț�i; Poseidonios, care a fost ambasador; 
Musonius Rufus, care a fost profesor; ș� i mulț�i alț�ii.

Î�n prezent (mai ales după recenta publicare a cărț�ii mele 
The Obstacle Is the Way – Obstacolul este calea*), stoicismul 
ș� i-a găsit un public nou ș� i variat, printre care se numără echi-
pele de antrenori ale celor de la New England Patriots ș� i 

*  Carte apărută cu acest titlu la Editura Seneca, traducere de Dragoș 
Tudor, București, 2017. (n.tr.)
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Seattle Seahawks, rapperul LL Cool J, crainica Michele Tafoya, 
precum ș� i numeroș�i alț�i sportivi profesioniș�ti, directori exe-
cutivi, manageri de fonduri speculative, artiș�ti, persoane î�n 
funcț�ii de conducere ș� i figuri publice.

Ce au găsit î�n stoicism aceste persoane importante ș� i al-
tora le-a scăpat din vedere?

Foarte multe. Î�n vreme ce academicienii consideră adesea 
stoicismul ca fiind o metodologie î�nvechită de interes minor, 
oamenii de acțiune ai lumii au descoperit că le oferă forț�a ș� i 
rezistenț�a de care au nevoie î�n viaț�a lor plină de provocări. 
Când jurnalistul ș� i veteranul războiului civil Ambrose Bierce 
i-a spus unui tânăr scriitor că studierea stoicilor î�l va î�nvăț�a 
„cum să fie un oaspete demn la masa zeilor”, ori când pictorul 
Eugène Delacroix (celebru pentru tabloul „Libertatea condu-
când poporul”) a zis despre stoicism că este „religia lui conso-
latoare”, ei vorbeau din experienț�ă. La fel ș� i colonelul Thomas 
Wentworth Higginson, un brav aboliț�ionist, care a condus 
primul regiment alcătuit doar din persoane de culoare î�n tim-
pul războiului civil american ș� i care a făcut una dintre cele 
mai memorabile traduceri ale lui Epictet î�n limba engleză. 
Moș�ierul ș� i scriitorul William Alexander Percy, care a coordo-
nat acț�iunile de salvare din timpul Marii Inundaț�ii din 1927, 
avea un punct de referinț�ă unic, spunând despre stoicism că 
„atunci când totul este pierdut, acesta e de neclintit”. La fel ș� i 
autorul ș� i investitorul Tim Ferriss, care s-a referit la stoicism 
ca la „sistemul de operare personal” ideal (alte persoane î�n 
funcț�ii importante, precum Jonathan Newhouse, directorul 
Condé Nast International, i-au dat dreptate).

Î�nsă cea mai potrivită aplicare a stoicismului pare să fie 
pe câmpul de luptă. Î�n 1965, căpitanul James Stockdale (deco-
rat ulterior cu Medalia de Onoare) s-a paraș�utat din avionul 
lovit pe care î�l pilota deasupra Vietnamului ș� i a avut parte de 
cinci ani de prizonierat ș� i torturi. Ce nume credeț�i că a avut 
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pe buze î�n tot acest timp? Numele lui Epictet. Ș� i despre Frede-
rick cel Mare se spune că pornea la luptă cu operele stoicilor 
î�n raniț�a de la ș�a, iar comandantul de marină al NATO, gene-
ralul James Mattis, poreclit „Câine turbat”, lua cu el cartea 
Către sine a lui Marc Aureliu î�n misiunile din Golful Persic, 
Afganistan ș� i Irak. Repet, oamenii aceș�tia nu erau profesori, ci 
oameni de acț�iune, iar stoicismul li s-a părut filosofia practică 
ideală pentru scopurile lor.

DIN GRECIA ȘI ROMA PÂNĂ ÎN ZILELE NOASTRE
Stoicismul este o ș�coală filosofică î�ntemeiată î�n Atena de Zenon 
din Citium, la î�nceputul secolului al III-lea î�.Hr. Numele provi-
ne din cuvântul grecesc stoa, care î�nseamnă pridvor, fiindcă la 
î�nceput acolo î�ș� i ț�inea lecț�iile. Această filosofie spune că vir-
tutea (î�ndeosebi, cele patru virtuț�i cardinale: stăpânirea de 
sine, curajul, dreptatea ș� i î�nț�elepciunea) î�nseamnă fericire, ș� i 
că cele mai multe probleme ale noastre sunt cauzate de felul 
î�n care percepem lucrurile – ș� i nu de lucrurile î�n sine. Stoicis-
mul ne î�nvaț�ă că nu putem controla ș� i nu ne putem î�ncrede î�n 
nimic exterior sferei „alegerii noastre raț�ionale”, după cum o 
numea Epictet, adică abilitatea de a ne folosi raț�iunea pentru 
a alege felul î�n care etichetăm evenimentele externe, cum re-
acț�ionăm la ele ș� i cum ne reorientăm.

La î�nceputuri, stoicismul se apropia î�ntr-o măsură mai mare 
de celelalte ș�coli filosofice antice, ale căror nume s-ar putea 
să-ț�i fie destul de familiare: epicurism, cinism, platonism, scep-
ticism. Adepț�ii săi discutau despre diverse subiecte, printre 
care fizică, logică, cosmologie ș� i multe altele. Una dintre ana-
logiile preferate ale stoicilor pentru a-ș� i descrie filosofia era 
cea a unui câmp fertil. Logica era gardul î�mprejmuitor, fizica 
era câmpul î�n sine, iar recolta rezultată era morala – sau cum 
să trăiești.
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Î�nsă pe măsură ce a progresat, stoicismul a ajuns să se 
concentreze mai ales asupra a două dintre subiecte: logica ș� i 
etica. Ajungând din Grecia î�n Roma, stoicismul a devenit o 
disciplină mult mai practică, pentru a se potrivi mai bine 
existenț�ei active ș�i pragmatice a sârguincioș�ilor cetăț�eni romani. 
Mai târziu, Marc Aureliu avea să observe: „Le mulț�umesc zei-
lor că, atunci când m-am î�ndrăgostit de filosofie, nu am căzut 
î�n mâinile unui sofist ș� i nu mi-am irosit timpul citind istorii 
sau descâlcind silogisme ori cercetând apariț�iile din văzduh”*.

Î�n loc de asta, el (la fel ș� i Epictet ș� i Seneca) s-a concentrat 
pe o serie de î�ntrebări, nu foarte diferite de cele pe care ni le 
punem astăzi: „Care este cel mai bun mod de a trăi?”; „Cum î�mi 
stăpânesc furia?”; „Care sunt obligaț�iile mele faț�ă de semeni?”; 
„Mi-e frică de moarte; de ce?”; „Cum fac faț�ă situaț�iilor dificile 
cu care mă confrunt?”; „Cum gestionez puterea sau succesul?”.

Acestea nu erau î�ntrebări abstracte. Î�n scrierile lor – de 
regulă, epistole personale sau jurnale – ș� i î�n cuvântări, stoicii 
s-au străduit să ofere răspunsuri concrete, practice. Î�n cele 
din urmă, ș� i-au bazat opera pe o serie de exerciț�ii din trei dis-
cipline esenț�iale:

•	 Disciplina percepț�iei (cum vedem ș� i percepem lucru-
rile din lumea î�nconjurătoare)

•	 Disciplina acț�iunii (deciziile ș� i acț�iunile pe care le î�n-
treprindem – ș� i cu ce finalitate)

•	 Disciplina voinț�ei (cum facem faț�ă lucrurilor pe care 
nu le putem schimba, cum dobândim o judecată clară 
ș� i convingătoare ș� i cum ajungem la o înțelegere ade-
vărată a locului nostru î�n lume)

*  Către sine, Cartea I. (n.tr.)
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Controlându-ne percepț�iile, ne spun stoicii, putem dobândi 
claritate mentală. Direcț�ionându-ne corect ș� i just acț�iunile, 
vom fi eficienț�i. Folosindu-ne ș� i î�ntărindu-ne voinț�a, vom găsi 
î�nț�elepciunea ș� i perspectiva necesare pentru a face faț�ă 
oricărei î�ncercări care ne iese î�n cale. Ei erau convinș� i că, de-
venind mai buni î�n aceste discipline, vor putea cultiva capaci-
tatea de adaptare, scopul ș� i chiar bucuria vieț�ii.

Apărut î�n tumultoasa lume antică, stoicismul viza natura 
imprevizibilă a traiului cotidian ș�i oferea o serie de instrumen-
te practice destinate utilizării zilnice. Lumea noastră moder-
nă poate părea radical diferită de porticul pictat (Stoa Poikilê) 
al Agorei Ateniene ș� i de Forul ș� i Curtea romană. Dar stoicii se 
străduiau mereu să-ș� i amintească (vezi 10 noiembrie) că nu 
se confruntau cu probleme diferite faț�ă de strămoș�ii lor ș� i că 
viitorul nu va schimba radical natura ș� i finalitatea existenț�ei 
umane. O zi este ca toate celelalte zile, după cum le plăcea 
stoicilor să spună. Ș� i acest lucru este î�ncă adevărat.

Ajungem astfel la momentul de faț�ă.

O CARTE FILOSOFICĂ PENTRU O VIAȚĂ FILOSOFICĂ
Unii dintre noi suntem stresaț�i. Alț�ii, suprasolicitaț�i. Poate te 
confrunț�i cu noile responsabilităț�i de părinte, sau cu haosul 
unei noi afaceri. Poate ai cunoscut deja succesul ș� i ai bătăi 
de cap cu obligaț�iile care vin odată cu puterea sau influenț�a. 
Poate te lupț�i cu vreo dependenț�ă, eș�ti î�ndrăgostit până peste 
cap, sau treci de la o relaț�ie defectuoasă la alta. Poate te apropii 
de vârsta de aur sau te bucuri de răsfăț�urile tinereț�ii. Poate 
eș�ti ocupat ș� i activ sau plictisit de moarte.

Î�n orice situaț�ie te-ai afla, indiferent prin ce treci, î�nț�elep-
ciunea stoicilor î�ț�i poate fi de folos. De fapt, î�n multe cazuri, 
aceș�tia au î�nfruntat direct î�ntrebările, î�n termeni extraordinar 
de actuali. Pe asta ne vom concentra atenț�ia î�n cartea de faț�ă.
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Inspirându-ne direct din principiile stoice, vom prezenta 
o selecț�ie de traduceri originale ale unor fragmente semnifi-
cative aparț�inând celor trei mari figuri ale stoicismului târziu 
– Seneca, Epictet ș� i Marc Aureliu – laolaltă cu câteva citate ale 
predecesorilor lor (Zenon, Cleanthes, Chrysippus, Musonius 
Rufus, Hecaton). Fiecare citat este î�nsoț�it de o poveste, un con-
text, o î�ntrebare, un exerciț�iu sau de explicaț�ia perspectivei 
stoicului care l-a spus, ca să poț�i dobândi o î�nț�elegere mai 
profundă a răspunsurilor pe care le cauț�i.

Operele stoicilor au fost î�ntotdeauna actuale, indiferent 
de oscilaț�iile istorice ale popularităț�ii lor. Prin această carte 
nu intenț�ionăm să le modernizăm, să le reactualizăm sau să le 
reî�mprospătăm (există multe traduceri excelente), ci am cău-
tat, pe cât posibil, să organizăm ș� i să prezentăm vasta î�nț�elep-
ciune colectivă a stoicilor î�ntr-o formă digerabilă, accesibilă 
ș� i coerentă. Poț�i oricând – ș� i ar trebui – să citeș�ti operele sto-
icilor î�n î�ntregime (vezi Sugestii de lecturi suplimentare de la 
sfârș� it). Până atunci, î�nsă, pentru cititorul ocupat ș� i activ, am 
î�ncercat să alcătuim un ghid zilnic, care să fie la fel de practic 
ș� i la subiect ca ș� i filosofii din care ne-am inspirat. Ș� i, după 
tradiț�ia stoică, am adăugat î�nsemnări pentru a stârni ș� i facili-
ta marile î�ntrebări.

Organizată după cele trei discipline (Percepț�ie, Acț�iune ș� i 
Voinț�ă) ș� i î�mpărț�ită apoi î�n temele semnificative ale acestora, 
vei descoperi că fiecare lună se va concentra asupra unei tră-
sături specifice ș� i fiecare zi va oferi o nouă metodă de a gândi 
ș� i acț�iona. Vor fi reprezentate toate domeniile de interes major 
pentru stoici: virtutea, moartea, emoț�iile, conș�tiinț�a de sine, 
tăria de caracter, justa acț�iune, rezolvarea problemelor, accep-
tarea, claritatea mentală, pragmatismul, gândirea nepărtini-
toare ș� i datoria.

Stoicii au fost iniț�iatorii ritualului de dimineaț�ă ș�i de seară: 
dimineaț�a rezervată pregătirii, iar seara reflecț�iei. Am scris 
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această carte pentru a fi utilă î�n ambele situaț�ii. O cugetare pe 
zi, î�n fiecare zi a anului (ș� i o zi î�n plus pentru anii bisecț�i!). 
Dacă simț�i nevoia, î�nsoț�eș�te-o cu un jurnal î�n care să-ț�i notezi 
gândurile ș� i reacț�iile (vezi 21 ș� i 22 ianuarie ș� i 22 decembrie), 
aș�a cum făceau adesea stoicii.

Scopul acestei abordări practice a filosofiei este să te aju-
te să duci o viaț�ă mai bună. Sperăm ca î�n această lucrare să nu 
existe niciun cuvânt care să nu poată sau să nu trebuiască să 
fie transformat î�n fapte, ca să-l parafrazăm pe Seneca.

Î�n acest sens, î�ț�i oferim cartea de faț�ă.



Partea I

DISCIPLINA  
PERCEPȚIEI



IANUARIE

CLARITATE
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1 ianuarie 

CONTROL ȘI ALEGERE

„Principala sarcină î�n viaț�ă este următoarea: să identi-
fic ș� i să separ lucrurile î�n aș�a fel î�ncât să-mi pot spune 
clar care sunt cele exterioare, î�n afara controlului meu, 
ș� i care ț�in de alegerile aflate sub controlul meu. Unde 
caut aș�adar binele ș� i răul? Nu î�n cele exterioare, ci î�nă-
untrul meu, î�n alegerile care î�mi aparț�in…”

– Epictet, Diatribe, 2.5.4-5

Cel mai important lucru î�n filosofia stoică este să facem de-
osebirea î�ntre ceea ce putem schimba ș�i ceea ce nu putem; 

î�ntre ceea ce putem influenț�a ș� i ceea ce nu. Un zbor î�ntârzie 
din cauza vremii – oricât am striga la reprezentantul compa-
niei aeriene, nu vom face furtuna să se oprească. Năzuinț�a, 
oricât de mare, nu ne poate face mai î�nalț�i sau mai scunzi ș� i 
nu poate schimba ț�ara î�n care ne-am născut. Oricât de mult 
ne-am strădui, nu putem obliga pe cineva să ne placă. Î�n plus, 
timpul irosit alergând după aceste ț�eluri de neclintit l-am fi 
putut folosi pentru chestiunile pe care le putem schimba.

Comunităț�ile celor care î�ncearcă să scape de anumite 
dependenț�e practică ceva ce se numeș�te Rugăciunea Senină-
tăț�ii: „Dumnezeu mi-a dat harul de a accepta cu seninătate 
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul de a schimba lu-
crurile pe care le pot schimba ș� i î�nț�elepciunea de a le deosebi 
pe unele de celelalte”. Persoanele dependente nu pot schimba 
abuzurile suferite î�n copilărie. Nu pot schimba alegerile pe care 
le-au făcut sau durerea provocată. Dar pot schimba viitorul – 
prin puterea pe care o au î�n momentul prezent. După cum 
spunea Epictet, ei pot controla alegerile pe care le fac î�n clipa 
de faț�ă.
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Acelaș� i lucru este valabil astăzi ș� i pentru noi. Dacă ne 
putem da seama care părț�i ale zilei se află sub stăpânirea 
noastră ș� i care sunt peste puterile noastre, nu doar că vom 
fi mai fericiț�i, dar vom avea un avantaj clar î�n faț�a persoane-
lor care nu reuș�esc să î�nț�eleagă că duc o luptă imposibil de 
câș�tigat.
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2 ianuarie

EDUCAȚIA ÎNSEAMNĂ LIBERTATE

„Care este rodul acestor î�nvăț�ături? Cea mai frumoasă 
ș� i mai bună recoltă a celor cu adevărat educaț�i: senină-
tatea, neî�nfricarea ș�i libertatea. Nu ar trebui să ne î�ncre-
dem î�n gloata care spune că doar cei liberi pot fi educaț�i, 
ci, mai degrabă, î�n iubitorii de î�nț�elepciune, care spun 
că numai cei educaț�i sunt liberi.”

– Epictet, Diatribe, 2.1.21-23a 

De ce ai ales această carte? De ce să alegi orice carte? Nu ca 
să te dai mai deș�tept, nu ca să ai ce face î�n avion, nici ca să 

auzi ceea ce vrei să auzi – există o sumedenie de alegeri mai 
uș�oare decât lectura.

Nu, ai ales această carte ca să î�nveț�i cum să trăieș�ti. Pentru 
că vrei să fii mai liber, neî�nfricat ș� i să cunoș�ti o stare de pace. 
Educaț�ia – să citeș�ti ș� i să cugeț�i la î�nț�elepciunea marilor gân-
ditori – nu trebuie făcută de dragul ei. Are un scop î�n sine.

Adu-ț�i aminte de acest imperativ î�n zilele î�n care î�ncepi 
să fii cu gândul î�n altă parte, când privitul la televizor sau o 
gustare par o utilizare mai bună a timpului decât lectura sau 
studierea filosofiei. Cunoaș�terea – î�n special cunoaș�terea de 
sine – î�nseamnă libertate.



22 IANUARIE

3 ianuarie

FII NEÎNDUPLECAT CU LUCRURILE  
CARE NU CONTEAZĂ

„Cât de mulț�i au fost cei care te-au jefuit de viaț�ă, fără ca 
tu să-ț�i dai seama ce pierzi, cât de mult timp s-a dus î�n 
suferinț�ă vană, bucurie prostească, patimă lacomă ș� i î�n 
vorbe linguș�itoare, cât de puț�in ț�i-a rămas pentru tine 
din propriul timp. Î�ț�i vei da seama că mori î�nainte de 
vreme!”

– Seneca, Despre scurtimea vieții, 3.3b

Unul dintre cele mai grele lucruri î�n viaț�ă este să spui „nu”. 
Invitaț�iilor, solicitărilor, obligaț�iilor, activităț�ilor pe care 

le face toată lumea. Ș� i mai greu este să spui „nu” anumitor 
emoț�ii care consumă timp: furia, entuziasmul, distracț�ia, ob-
sesia sau poftele trupeș�ti. Niciunul dintre aceste impulsuri nu 
pare, î�n sine, mare lucru, dar scăpate de sub control, ele devin 
î�n mare măsură un angajament.

Dacă nu eș�ti precaut, acestea vor fi exact acele obligaț�ii care 
î�ț�i vor sufoca ș� i consuma existenț�a. Te-ai î�ntrebat vreodată 
cum ai putea să recuperezi o parte din timpul pierdut, cum ai 
putea să fii mai puț�in ocupat? Î�ncepe prin a î�nvăț�a puterea 
lui „Nu!” – „Nu, mulț�umesc”, sau: „Nu, n-am să mă las atras î�n 
această chestiune”, sau: „Nu, pur ș� i simplu nu pot acum”. S-ar 
putea să faci unii oameni să sufere. S-ar putea să-i î�ndepărtezi 
pe alț�ii. S-ar putea să fie greu. Dar cu cât î�nveț�i să spui „nu” 
lucrurilor care nu contează, cu atât vei ș�ti să spui „da” celor cu 
adevărat importante. Asta î�ț�i va da posibilitatea să trăieș�ti ș� i 
să te bucuri de viaț�ă – de viaț�a pe care ț�i-o doreș�ti.
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CELE TREI DISCIPLINE DE AUR

„Este de ajuns să ai î�n clipa de faț�ă o părere sigură, î�nte-
meiată pe î�nț�elegere, să desfăș�ori activitatea prezentă 
î�n interesul tuturor, să ai î�n prezent dispoziț�ia de a 
primi cu mulț�umire orice eveniment provocat de o cau-
ză din afară.”

– Marc Aureliu, Către sine, 9.6

Percepț�ie, Acț�iune, Voinț�ă. Acestea sunt disciplinele cumula-
te esenț�iale ale stoicismului (ș� i reprezintă totodată modul 

de organizare a acestei cărț�i ș� i a călătoriei de un an î�n care 
tocmai ai pornit). Desigur, acest curent filosofic este mult mai 
amplu – ș� i am putea vorbi o zi î�ntreagă despre convingerile 
unice ale diferiț�ilor stoici: „Heraclit credea următoarele…”, 
„Zenon era din Kition, un oraș� din Cipru, ș�i considera că…”. Î�nsă 
asemenea fapte î�ț�i vor fi oare de folos î�n viaț�a de zi cu zi? Ce 
claritate î�ț�i pot oferi informaț�iile de cultură generală?

Î�n schimb, următoarele fraze rezumă cele mai importan-
te trei caracteristici ale filosofiei stoice de care merită să ț�ii 
cont zilnic, î�n fiecare decizie:

•	 Controlează-ț�i percepț�iile.
•	 Orientează-ț�i acț�iunile î�n direcț�ia potrivită.
•	 Acceptă cu seninătate lucrurile pe care nu le poț�i 

controla.

Asta e tot!
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CLARIFICĂ-ȚI INTENȚIILE

„Orice efort trebuie să aibă un scop, să privească î�ntr-o 
direcț�ie! Nu hărnicia î�i tulbură pe cei neliniș�tiț�i ca pe 
niș�te nebuni, ci părerile false despre lucruri.”

– Seneca, Despre liniștea spiritului, 12.5

Legea 29 din cartea The 48 Laws of Power (Cele 48 de legi ale 
puterii)* este: Plănuieș�te totul, punct cu punct, până la capăt. 

Robert Greene scrie: „Planificând până la capăt, nu vei fi co-
pleș� it de î�mprejurări ș� i vei ș�ti când să te opreș�ti. Călăuzeș�te-ț�i 
cu grijă soarta ș� i determină-ț�i viitorul gândind î�n perspecti-
vă.” A doua recomandare din The 7 Habits of Highly Effective 
People (Cele 7 obișnuințe ale persoanelor extraordinar de efica-
ce)** este: î�ncepe cu finalul î�n minte.

A avea î�n vedere finalul nu este o garanț�ie că vei ajunge 
acolo – niciun stoic nu ar fi de acord cu o asemenea presupu-
nere – dar a nu te gândi la deznodământ este o garanț�ie pentru 
eș�ec. Pentru stoici, oiêsis (concepț�iile false) sunt responsabile 
nu doar de tulburările sufleteș�ti, dar ș� i pentru traiul ș� i acț�iu-
nile haotice ș� i disfuncț�ionale. Dacă nu-ț�i direcț�ionezi efortu-
rile către o cauză sau un scop, de unde vei ș�ti ce să faci zi de 
zi? Cum vei ș�ti ce să accepț�i ș� i ce să refuzi? Cum vei ș�ti că ț�i-a 
fost de ajuns, că ț�i-ai atins ț�elul, că te-ai abătut de la traseu, 
dacă nu ai definit niciodată care sunt aceste limite?

*  Carte scrisă de Robert Greene și Joost Elffers și apărută sub titlul Suc-
ces și putere. 48 de legi pentru a reuși în viață, traducere de Mihaela 
Gafencu-Cristescu, Editura Teora, București, 2015. (n.tr.)
**  Carte scrisă de Stephen R. Covey și apărută ca audiobook la Editura 
ACT și Politon, București, 2015. (n.tr.)
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Răspunsul este că nu vei ș�ti. Ș� i, astfel, vei fi sortit eș�ecului 
– sau, ș� i mai rău, ignorarea lipsei de direcț�ie te va duce spre 
nebunie.
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UNDE, CINE, CE ȘI DE CE

„Cel care nu ș�tie ce este universul nu ș�tie nici î�n ce loc 
se află el î�nsuș� i. Iar cine nu ș�tie pentru ce-a fost născut 
nu ș�tie nici cine este el î�nsuș� i, nici ce este universul. Iar 
cel care trece cu vederea una din acestea nu poate spu-
ne nici pentru ce s-a născut. Atunci ce crezi despre cel 
care evită sau caută lauda celor care aplaudă, a celor 
care nu ș�tiu nici unde sunt, nici ce sunt?”

– Marc Aureliu, Către sine, 8.52

Regretatul comediant Mitch Hedberg povestea î�n specta-
colele lui o î�ntâmplare amuzantă. Aflându-se î�n studioul 

unui radio pentru un interviu, reporterul l-a î�ntrebat: „Deci, 
cine eș�ti tu?”. Î�n acel moment, a trebuit să se gândească serios 
dacă tipul ăla era foarte profund sau dacă nimerise la postul 
de radio greș� it.

De câte ori nu ni se î�ntâmplă să răspundem la î�ntrebări de 
genul: „Cine eș� ti?”, „Cu ce te ocupi?” sau „De unde eș� ti?”. 
Considerându-le niș� te î�ntrebări superficiale – asta dacă le 
considerăm î�n vreun fel – nu ne obosim să dăm un alt fel de 
răspuns decât superficial.

Dar majoritatea oamenilor nu ar putea da un răspuns mai 
consistent nici cu pistolul la tâmplă. Tu ai putea? Ai stat vreo-
dată să te gândeș�ti pe î�ndelete ș� i să î�ț�i dai seama clar cine eș�ti 
ș� i care sunt valorile tale? Sau eș�ti prea ocupat să alergi după 
chestiuni găunoase, să copiezi influenț�e proaste ș� i să urmezi 
cărări inexistente care duc la dezamăgire sau la neî�mplinire?
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ȘAPTE FUNCȚII CLARE ALE MINȚII

„O muncă pe potriva minț�ii este exerciț�iul alegerii, refu-
zului, năzuinț�ei, respingerii, pregătirii, ț�elului ș� i accep-
tării. Aș�adar, ce poate pângări ș� i î�mpiedica funcț�ionarea 
corectă a minț�ii? Nimic altceva decât propriile ei decizii 
viciate.”

– Epictet, Diatribe, 4.11.6-7

Să analizăm aceste sarcini pe rând:

•	 Alegerea – să faci ș� i să gândeș�ti ce trebuie
•	 Refuzul – ispitei
•	 Năzuinț�a – de a fi mai bun
•	 Respingerea – negativismului, influenț�elor proaste, a 

neadevărului
•	 Pregătirea – pentru ce ne aș�teaptă sau urmează să se 

î�ntâmple
•	 Ț�elul – principiul nostru călăuzitor ș� i prioritatea nu-

mărul unu
•	 Acceptarea – eliberării de iluzia lucrurilor care se află 

sub controlul nostru ș� i a celor ce nu sunt (ș� i de a le 
accepta aș�a cum sunt pe acestea din urmă)

Acesta este scopul minț�ii. Trebuie să ne asigurăm că tra-
tează ș� i vede restul lucrurilor ca pe o î�ntinare sau viciere.
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ÎNȚELEGE DE CE ANUME EȘTI DEPENDENT

„Trebuie să renunț�ăm la lucrurile pe care le strângem 
la piept de parcă ar fi lucruri de bine. Altfel, dispare tăria 
sufletului care trebuie să se pună singură la î�ncercare. 
Dispare generozitatea, care nu se poate manifesta dacă 
nu priveș�te cu dispreț�, de parcă ar fi fără valoare, toate 
acele bunuri pe care mulț�imea le doreș�te ș� i le ț�ine la 
mare preț�.”

– Seneca, Epistole către Lucilius, 74.12b-13

Micile slăbiciuni se pot transforma cu uș�urinț�ă î�n depen-
denț�e î�n toată regula. Bem cafea dimineaț�a ș� i, î�n scurtă 

vreme, nu ne mai putem î�ncepe ziua fără ea. Ne verificăm 
e-mailurile pentru că face parte din slujba noastră ș� i, fără să 
ne dăm seama, simț�im cum ne bâzâie telefonul î�n buzunar 
la fiecare câteva secunde. Î�n scurt timp, aceste obiceiuri nevi-
novate ajung să ne conducă viaț�a.

Viciile mărunte ș� i pornirile pe care le avem nu doar că ne 
ș�tirbesc libertatea ș� i autonomia, dar ne î�nceț�oș�ează gândirea. 
Credem că suntem stăpâni pe noi î�nș� ine – dar oare aș�a să fie? 
După cum spunea un narcoman, dependenț�a se produce atunci 
când „pierdem libertatea de a ne abț�ine”. Hai să ne recăpătăm 
această libertate.

Tu ce dependenț�ă ai? Sucul acidulat? Medicamentele? 
Văicăreala? Bârfa? Internetul? Rosul unghiilor? Trebuie să î�ț�i 
recapeț�i capacitatea de a te abț�ine pentru că de ea depind cla-
ritatea ș� i autocontrolul tău.
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CE CONTROLĂM ȘI CE NU

„Există printre realităț�ile care ne stau î�n faț�ă, unele î�n 
puterea noastră ș� i altele independente de voinț�a ș� i pu-
terea noastră. Ț� in de noi părerea, impulsurile, dorinț�a ș�i 
aversiunea, î�ntr-un cuvânt, tot ceea ce reprezintă pro-
pria activitate. Sunt î�n afara voinț�ei noastre trupul, faima, 
forț�a de conducător, î�ntr-un cuvânt tot ceea ce nu con-
stituie treburi specifice nouă. Mai mult, lucrurile care 
stau î�n puterea noastră sunt prin natura lor libere, ne-
stingherite ș� i fără piedici, pe când cele î�n afara voinț�ei 
noastre sunt slabe, supuse, pot fi zădărnicite ș� i nu ne 
aparț�in.”

– Epictet, Manualul, 1.1-2

Nu poț�i controla evenimentele de astăzi. Ț� i se pare î�nfrico-
ș�ător? Este un pic, dar lucrurile se echilibrează când î�nț�e-

legem că ne putem controla opinia despre aceste evenimente. 
Tu decizi dacă sunt bune sau rele, dacă sunt drepte sau ne-
drepte. Nu poț�i controla situaț�ia, dar poț�i controla părerea ta 
despre ea.

Î�nț�elegi cum funcț�ionează? Fiecare lucru aflat î�n afara 
controlului tău – lumea exterioară, ceilalț�i oameni, norocul, 
karma ș� i aș�a mai departe – are totuș� i o zonă corespunzătoare 
pe care o stăpâneș�ti. Acest simplu fapt î�ț�i oferă destul spaț�iu 
de manevră, destulă putere.

Mai presus de toate, o î�nț�elegere sinceră a lucrurilor pe 
care le putem controla ne oferă o claritate totală cu privire la 
lume: nu deț�inem nimic altceva decât propria minte. Amin-
teș�te-ț�i acest lucru astăzi, când î�ncerci să-ț�i extinzi raza de 
acț�iune î�n exterior; este mult mai bine ș� i mai potrivit să te 
orientezi spre interior.
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DACĂ VREI SĂ FII STATORNIC

„Esenț�a binelui este un anumit tip de alegere raț�ională; 
după cum esenț�a răului este o altfel de alegere. Cum ră-
mâne atunci cu factorii externi? Ei nu sunt decât materia 
primă pentru alegerea noastră raț�ională, care va de-
termina binele ș� i răul din interacț�iunea cu ei. Cum va 
determina binele? Cu siguranț�ă nu minunându-se di-
naintea celor materiale! Căci dacă judecata despre lu-
crurile materiale este dreaptă, atunci alegerile noastre 
vor fi bune, iar dacă judecata este strâmbă, alegerile 
noastre vor fi rele.”

– Epictet, Diatribe, 1.29.1-3

Stoicii caută statornicia, stabilitatea ș� i seninătatea – carac-
teristici la care aspirăm cei mai mulț�i dintre noi, dar de care 

avem parte doar î�n treacăt. Cum reuș�esc ei să atingă acest ț�el 
greu de atins? Cum î�ntruchipează ei eustatheia (cuvântul prin 
care Arrian* descria î�nvăț�ăturile lui Epictet)?

Ei bine, nu e o chestiune de noroc ș�i nici nu poate fi realizată 
prin eliminarea influenț�elor exterioare sau izolându-ne î�n liniș�te 
ș�i singurătate, ci presupune trecerea lumii exterioare prin sita 
propriei judecăț�i. Acest lucru este la î�ndemâna raț�iunii noastre 
– aceasta poate lua natura strâmbă, confuză ș�i copleș�itoare a 
evenimentelor exterioare ș�i î�i poate da o formă ordonată.

Î�nsă, dacă judecăț�ile noastre sunt strâmbe, pentru că nu 
ne folosim raț�iunea, tot ceea ce va urma va fi strâmb ș� i ne vom 
pierde fermitatea î�n haosul ș� i î�n goana existenț�ei noastre. 
Dacă vrei să fii statornic, dacă î�ț�i doreș�ti claritate, cea mai 
bună soluț�ie este o judecată corectă.

*  Arrian din Nicomedia (n.c. 86/89 – d.c. 146/160), filosof, istoric și 
comandant militar grec. (n.tr.)
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DACĂ VREI SĂ FII NESTATORNIC

„Dacă un om va fi atent la propriile alegeri raț�ionale ș� i 
la consecinț�ele acestor alegeri, va căpăta totodată do-
rinț�a de a le ț�ine la distanț�ă, î�nsă dacă î�ș� i va î�ndrepta 
atenț�ia dinspre propriile alegeri raț�ionale î�nspre lucru-
rile care nu sunt sub controlul său, căutând să evite 
lucrurile controlate de alț�ii, atunci va deveni agitat, 
temător ș� i nestatornic.”

– Epictet, Diatribe, 2.1.12

Imaginea pe care o avem despre filosoful Zen este cea a unui 
călugăr aflat pe un deal liniș�tit, î�nverzit sau î�ntr-un templu 

frumos, ridicat pe o stâncă abruptă. Stoicii reprezintă antite-
za acestei idei. Pentru ei, este reprezentativ omul din piaț�ă, 
senatorul din for, soț�ia curajoasă care aș�teaptă î�ntoarcerea 
bărbatului ei de la luptă, sculptorul ocupat î�n atelier. Ș� i totuș� i, 
un stoic este î�n egală măsură î�mpăcat cu sine î�nsuș� i.

Epictet ne reaminteș�te că seninătatea ș� i statornicia sunt 
rezultatul alegerilor ș� i judecăț�ii noastre, nu ale mediului î�n-
conjurător. Dacă î�ncercăm să evităm toate piedicile din calea 
liniș�tii noastre – ceilalț�i oameni, evenimentele externe, stre-
sul – nu vom avea nicicând succes. Problemele ne vor urma 
oriunde am alerga ș� i ne-am ascunde. Dar dacă î�ncercăm să 
evităm judecățile nocive ș�i perturbatoare care provoacă aceste 
probleme, vom reuș�i să fim statornici ș� i echilibraț�i indiferent 
unde ne-am afla.
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SINGURA CALE SPRE SENINĂTATE

„Păstrează la î�ndemână acest gând, din zori ș� i până sea-
ra: nu există decât o singură cale spre fericire, iar aceas-
ta este renunț�area la tot ce se află î�n afara sferei tale de 
alegere, să nu priveș�ti nimic drept un bun al tău, să pre-
dai totul î�n mâinile divinităț�ii ș� i soartei.”

– Epictet, Diatribe, 4.4.39

În această dimineaț�ă, aminteș�te-ț�i ce se află sub controlul 
tău ș� i ce nu. Aminteș�te-ț�i să te concentrezi asupra celor din-

tâi, ș� i nu asupra celor din urmă.
Î�nainte de prânz, aminteș�te-ț�i că singurul lucru pe care î�l 

ai cu adevărat î�n stăpânire este capacitatea ta de a alege (ș� i de 
a-ț�i folosi raț�iunea ș� i judecata când alegi). De acest lucru nu 
vei fi privat niciodată.

După amiaza, aminteș�te-ț�i că, î�n afara alegerilor pe care 
le faci, soarta ta nu depinde î�n totalitate de tine. Lumea se 
î�nvârte, iar noi ne î�nvârtim odată cu ea – indiferent î�n ce di-
recț�ie, bună sau rea.

Seara, aminteș�te-ț�i iarăș�i de cele ce sunt sub controlul tău 
ș�i de cele ce nu sunt, ș�i unde î�ncep ș�i ț�i se termină alegerile.

Când te culci, aminteș�te-ț�i că somnul este o formă de aban-
don ș� i de î�ncredere, ș� i că vine foarte uș�or. Iar a doua zi, fii gata 
să repeț�i î�ntregul ciclu.
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SFERA CONTROLULUI

„Deț�inem controlul asupra alegerii noastre raț�ionale ș� i 
asupra tuturor acț�iunilor care ț�in de acea dorinț�ă mo-
rală. Ce iese de sub controlul nostru sunt corpul ș� i toate 
părț�ile componente, bunurile noastre, părinț�ii, fraț�ii ș� i 
surorile, copiii sau patria – orice lucru cu care ne-am 
putea asocia.”

– Epictet, Diatribe, 1.22.10

Această afirmaț�ie este atât de importantă î�ncât merită re-
petată: o persoană î�nț�eleaptă ș�tie ce se află î�n sfera sa de 

control ș� i ce nu.
Partea bună e că este destul de uș�or de ț�inut minte ce se 

află sub controlul nostru. Potrivit stoicilor, sfera controlului 
cuprinde un singur lucru: PROPRIA MINTE. Ai auzit bine, nici 
chiar trupul tău nu este î�n î�ntregime î�năuntrul sferei. La urma 
urmei, poț�i fi afectat de o boală sau de un handicap fizic î�n 
orice moment. Sau ai putea să mergi î�ntr-o ț�ară străină ș� i să 
te trezeș�ti aruncat î�n î�nchisoare.

Dar toate acestea sunt veș�ti bune, pentru că acest fapt re-
duce drastic numărul lucrurilor la care trebuie să te gândeș�ti. 
Î�n simplitate există claritate. Î�n timp ce toț�i ceilalț�i aleargă 
î�ncolo ș� i-ncoace cu o listă de responsabilităț�i lungă de-un ki-
lometru – chestiuni pentru care nu sunt, de fapt, responsabili 
– lista ta cuprinde un singur element. Trebuie să gestionezi o 
singură problemă: alegerile tale, voinț�a ta, mintea ta.

Aș�a că, fii chibzuit.
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TAIE SFORILE CARE ÎȚI MANEVREAZĂ MINTEA

„Trebuie să-ț�i dai seama că ai î�n tine, totuș� i, ceva mai 
puternic ș�i mai î�nrudit cu natura divină, decât toate cele 
care aț�âț�ă patimile tale făcându-te î�n acelaș� i timp să te 
miș�ti î�ntocmai ca o marionetă. Ce este acum gândirea 
mea? Oare nu cumva este frică, bănuială, poftă sau alt-
ceva de felul acestora?”

– Marc Aureliu, Către sine, 12.19

Gândeș�te-te la toate lucrurile care concurează pentru o 
parte din portofelul tău sau pentru o secundă din atenț�ia 

ta. Oamenii de ș�tiinț�ă din industria alimentară pregătesc pro-
duse care să-ț�i satisfacă papilele gustative. Inginerii din Silicon 
Valley proiectează aplicaț�ii care creează dependenț�ă la fel ca 
jocurile de noroc. Mass-media fabrică poveș�ti care stârnesc 
indignarea ș� i furia.

Acestea sunt doar o mică parte din ispitele ș� i forț�ele care 
acț�ionează asupra noastră – ele ne distrag ș� i ne î�ndepărtează 
de lucrurile care contează cu adevărat. Din fericire, Marc 
Aureliu nu a fost expus la aceste aspecte extreme ale culturii 
moderne. Dar a cunoscut ș�i el din plin hăurile distragerii aten-
ț�iei: bârfe, muncă neî�ntreruptă, teamă, suspiciune ș� i pofte 
carnale. Fiecare dintre noi este atras de aceste forț�e interne ș� i 
externe, a căror putere este î�n continuă creș�tere ș� i ne e tot 
mai greu să le facem faț�ă.

Filosofia ne spune doar să fim cât mai atenț�i ș� i să ne stră-
duim să fim mai mult decât simpli pioni. După cum spune 
Viktor Frankl î�n The Will to Meaning (Voința de sens)*: „Omul 

*  Carte apărută sub titlul Voința de sens. Fundamente și aplicații ale logo-
terapiei, traducere de Dana Mareș, Editura Trei, București, 2018. (n.tr.)
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este tras î�n jos de impulsuri ș� i ridicat de valori.” Aceste valori 
ș� i vigilenț�a interioară fac să nu fim doar niș�te marionete. De-
sigur, atenț�ia presupune efort ș� i conș�tientizare, dar oare nu 
este ea de preferat atârnării de o frânghie?
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15 ianuarie

CA SĂ FII ÎMPĂCAT, NU TE ABATE DIN DRUM

„Î�mpăcarea o poate atinge numai cel care ș� i-a format o 
judecată sigură ș� i de nezdruncinat. Toț�i ceilalț�i se pră-
buș�esc de mai multe ori, se pun din nou pe picioare ș� i 
se lasă purtaț�i de valuri, pe rând, î�nspre renunț�ări ori 
î�nspre dorinț�e. Care este pricina nestatorniciei lor? Fap-
tul că nimic nu este limpede pentru cel care se sprijină 
pe criteriul cel mai nesigur: părerea mulț�imii.”

– Seneca, Epistole către Lucilius, 95.57b-58a

Seneca, î�n eseul său despre liniș� tea spiritului, foloseș� te 
cuvântul grecesc euthymia, pe care el î�l defineș�te drept 

„credinț�a î�n tine î�nsuț�i ș� i î�ncrederea că te afli pe drumul cel 
bun ș� i nu eș�ti î�ncercat de î�ndoiala celor care urmează cărări 
nenumărate, rătăcind î�n toate direcț�iile”. Această stare de 
spirit, spune el, este cea care asigură seninătatea.

Claritatea viziunii ne oferă această credinț�ă. Asta nu î�n-
seamnă că vom fi î�ntotdeauna siguri de toate lucrurile, î�n pro-
porț�ie de 100%, ș� i nici că ar trebui să fim aș�a, ci este mai 
degrabă o garanț�ie a faptului că ne î�ndreptăm î�n direcț�ia co-
rectă – că nu trebuie să ne comparăm î�n permanenț�ă cu cei-
lalț�i oameni sau să ne răzgândim la fiecare cinci minute, î�n 
lumina noilor informaț�ii apărute.

Seninătatea ș�i î�mpăcarea se regăsesc î�n identificarea dru-
mului nostru ș� i î�n menț�inerea lui: să mergem neabătuț�i pe el; 
desigur, putem face mici corecț�ii, dar trebuie să ignorăm cân-
tecul sirenelor, care ne atrage spre stânci.
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16 ianuarie

SĂ NU FACI NIMIC DIN OBIȘNUINȚĂ

„Aș�adar, î�n majoritatea celorlalte privinț�e, abordăm si-
tuaț�iile nu conform presupunerilor corecte, ci, î�n mare 
parte, dintr-o obiș�nuinț�ă jalnică. Î�ntrucât acesta este ca-
zul î�n tot ce-am spus, î�nvăț�ăcelul trebuie să caute să se 
ridice deasupra, î�ncetând să mai caute plăcerea ș� i să se 
î�ndepărteze de suferinț�ă; să î�nceteze să se mai agaț�e de 
viaț�ă ș� i să deteste moartea; iar î�n cazul averilor ș� i bani-
lor, să î�nceteze să preț�uiască dobândirea lor î�n detri-
mentul dăruirii.”

– Musonius Rufus, Cuvântări, 6.25.5-11

Dacă î�ntrebi un angajat: „De ce-ai procedat î�n felul acesta?”, 
va răspunde: „Pentru că aș�a s-a făcut dintotdeauna”. Răs-

punsul va nemulț�umi orice ș�ef bun ș� i va lăsa cu gura deschisă 
orice antreprenor. Angajatul nu mai gândeș�te ș� i î�ș� i desfăș�oară 
activitatea absent, din rutină. Afacerea este vulnerabilă î�n faț�a 
concurenț�ei, iar angajatul va fi probabil concediat de un ș�ef 
cu capul pe umeri.

Trebuie să ne tratăm propriile obiș�nuinț�e la fel de nemilos. 
De fapt, studiem filosofia tocmai pentru a pune capăt acestui 
comportament de rutină. Descoperă lucrurile pe care le faci 
din reflex sau din obiș�nuinț�ă. Ș� i î�ntreabă-te: Oare asta este 
într-adevăr cea mai bună soluție? Află de ce faci ceea ce faci – 
ș� i fă lucrurile aș�a cum se cuvine.
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PUNE-TE PE TREABĂ

„Eu sunt î�nvăț�ătorul vostru ș� i voi sunteț�i î�n ș�coala mea. 
Ț�elul meu este să vă duc spre realizare, neabătuț�i, eli-
beraț�i de comportamente viciate, neî�ngrădiț�i, fără ocară, 
liberi, î�nfloritori ș� i fericiț�i, căutându-l pe Dumnezeu î�n 
lucrurile mari ș� i î�n cele mărunte. Ț�elul vostru este să 
î�nvăț�aț�i ș�i să practicaț�i cu sârguinț�ă toate aceste lucruri. 
Atunci de ce nu î�ncheiaț�i lucrarea, dacă aveț�i ț�elul corect 
ș� i eu la fel ș� i pregătirea corespunzătoare? Ce lipseș�te?... 
Lucrarea este cât se poate de realizabilă ș� i este singurul 
lucru î�n puterea noastră… Despărț�iț�i-vă de trecut. Tre-
buie doar să î�ncepem. Credeț�i-mă ș� i veț�i vedea.”

– Epictet, Discursuri, 2.19.29-34

Mai ț�ii minte cum te temeai, când erai la ș�coală sau î�ncă 
foarte tânăr, să î�ncerci un anumit lucru de teama eș�ecu-

lui? Cei mai mulț�i dintre adolescenț�i preferă să-ș�i piardă tim-
pul decât să depună efort. Un lucru făcut fără tragere de inimă 
le oferă o scuză numai bună: „Nu contează. Nici măcar nu m-am 
străduit”.

Pe măsură ce î�naintăm î�n vârstă, eș�ecul nu mai este atât 
de neglijabil. Miza nu mai este o notă subiectivă sau un trofeu 
sportiv câș�tigat î�n curtea ș�colii, ci calitatea vieț�ii ș� i capacita-
tea de a ne confrunta cu lumea î�nconjurătoare.

Nu te descuraja, totuș�i. Ai parte de cei mai buni profesori 
din lume: cei mai î�nț�elepț�i filosofi care au trăit vreodată. Ș� i nu 
doar că stă î�n puterile tale, dar ș�i sarcina profesorului este una 
foarte simplă: tu doar pune-te pe treabă. Restul vine de la sine.
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PRIVEȘTE LUMEA CU OCHII UNUI POET ȘI ARTIST

„Aș�adar, petrece-ț�i această clipă a timpului î�n conformi-
tate cu natura ș� i î�ncheie-ț�i viaț�a î�mpăcat, cum măslina 
cade î�n clipa când e coaptă, binecuvântând pământul care 
a purtat-o ș� i mulț�umind pomului care i-a dat naș�tere.”

– Marc Aureliu, Către sine, 4.48.2

Există câteva expresii extraordinar de frumoase î�n cartea 
Către sine a lui Marc Aureliu – o î�ncântare surprinzătoare, 

ț�inând cont de publicul pentru care a fost scrisă (doar propria 
persoană). Î�ntr-un pasaj, el laudă „farmecul ș� i vraja” naturii, 
„spicele care se apleacă la pământ, pielea de pe fruntea leului, 
balele care curg din gura mistreț�ilor” ș� i multe altele. Ar trebui 
să-i mulț�umim profesorului de retorică Marcus Cornelius Fron-
to pentru imaginile vii descrise î�n aceste fragmente. Fronto, 
considerat cel mai bun orator al Romei pe lângă Cicero, a fost 
ales de tatăl adoptiv al lui Marc Aureliu ca dascăl de oratorie 
ș� i gramatică pentru fiul său.

Aceste gânduri sunt mai mult decât niș�te fraze frumoase, 
căci i-au oferit lui Marc Aureliu – iar acum, ș�i nouă – o perspec-
tivă cuprinzătoare asupra evenimentelor obiș�nuite ș�i aparent 
„nefrumoase”. E nevoie de un ochi de artist pentru a î�nț�elege că 
sfârș�itul vieț�ii nu se deosebeș�te de căderea unui fruct copt din 
copac. E nevoie de privirea unui poet pentru a remarca felul î�n 
care „coacerea face ca pâinea să crape din loc î�n loc ș�i, deș�i nu 
era î�n intenț�ia meș�teș�ugului brutarului, aceste crăpături ne 
atrag privirea ș�i ne stârnesc pofta de mâncare”.

Există claritate (ș� i bucurie) î�n a vedea ceea ce alț�ii nu pot 
vedea, î�n a descoperi graț�ia ș� i armonia locurilor pe care cei-
lalț�i le trec cu vederea. Nu este de preferat asta unei viziuni 
sumbre asupra lumii?
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ÎN ORICE DIRECȚIE TE-AI ÎNDREPTA,  
ALEGEREA ÎȚI APARȚINE

„Ș� i podiumul, ș�i î�nchisoarea sunt locuri î�n care poț�i ajun-
ge, unul la mare cinste, celălalt, jalnic, dar î�n oricare din 
ele î�ț�i poț�i păstra libertatea de alegere, dacă vrei asta.”

– Epictet, Diatribe, 2.6.25

Stoicii au fost de toate rangurile. Unii au fost bogaț�i, alț�ii s-au 
născut la coada rigidei ierarhii romane. Unora le-a mers 

bine î�n viaț�ă, altora cumplit de greu. Acest lucru este valabil ș� i 
pentru noi – fiecare provine din medii diferite ș� i de-a lungul 
vieț�ii a avut parte de suiș�uri ș� i coborâș�uri, de noroc ș� i de 
ghinion.

Dar î�n toate situaț�iile – la restriș�te sau î�n momentele de 
bucurie – trebuie să facem un singur lucru: să ne concentrăm 
asupra lucrurilor care stau î�n puterea noastră, nu asupra ce-
lorlalte. S-ar putea ca î�n momentul de faț�ă să fim la pământ 
din cauza greutăț�ilor, î�n vreme ce î�n urmă cu doar câț�iva ani 
trăiam pe picior mare, după cum este posibil ca peste câteva 
zile să avem atât de mult succes, î�ncât să devină o povară. Un 
lucru va rămâne î�nsă neschimbat: libertatea noastră de ale-
gere – atât î�n plan general, cât ș� i la scară mică.

Î�n cele din urmă, asta î�nseamnă claritate. Oricine am fi, 
oriunde ne-am afla – ceea ce contează sunt alegerile noastre. 
Care sunt ele? Cum le vom evalua? Cum vom profita de pe 
urma lor? Acestea sunt î�ntrebările pe care ni le pune viaț�a, 
indiferent de rangul pe care-l avem. Tu ce răspuns dai?


